
所　　　属 デイサービス

職　　　種 介護職

入  職 年 令和2年

氏名（イニシャル） A.O

介護職員初任者研修

現在の業務内容

8:00 出勤・送迎・バイタル測定・お茶の提供

9:30 入浴介助・トイレ介助・脳トレの提供

12:00 休憩もしくは食事配膳・介助・口腔ケア

13:00 レクリエーション・記録・体操・トイレ介助

17:00 退社

入職後、一番印象的だった出来事 （嬉しかったこと、やりがいを感じたこと）

介護職は未経験で入職しましたが、職員の皆さんがデイサービスの流れや業務のやり方、また介助の
方法や気を配らなくてはいけない事をたくさん教えていただき本当に有難い気持ちでした。また、ご利用
者様から優しい言葉や感謝の言葉を頂く時にはとても嬉しく、時にはお叱りを頂いて気付くこともあり、
まだまだ頑張って成長していかなければと励みになりました。私は、レクリエーションの種類を考え色々
な事にチャレンジしてみたのですが、『いつも色んなレクリエーションをしてくれてありがとう』と言って頂
き、大変でしたがやって良かったなととても嬉しかったです。

今後の目標

入職してから1年になり介護職としても1年が経ちますが、まだまだだな…と思う事や反省する事も多くあ
ります。しかし、少しずつできるようになった事やスムーズに行える事が増えてきた事に自信をもって、こ
れからもっとより良いケアが出来るようにしたいです。2年目はフェイスシートや通所介護計画書からご
利用者様お一人お一人の状況ををより把握し、今までよりも、より利用者様に適した声掛けやケアが行
えるようにしていきたいです。また、3年後の介護福祉士取得を目指していきたいです。

プロフィール

　　　　　　　　（写真）

＊業務中の様子がわかるもの
＊生き生きとした表情でお願いします
＊カメラ目線でなくても良いです
＊利用者様等の顔は映らないようにして下さい

取得資格

志望動機・きららに入職を決めた理由

前職で介護施設事務員として入所者様と過ごし関わっていく中で、介護に対するイメージが変わっていき介護職の
やりがいや素晴らしさを実感し、もっと利用者様と深く関わっていきたいという気持ちが強くなり、また皆でより良い
ケアについて話し合ったり助けあう姿を見て介護職になろうと思いました。
きらら富士を志望した理由は、お知り合いの方から勧められホームページを拝見したりする中で、周辺に緑が多く
中庭もある平屋建ての建物や、職員の方や利用者様の笑顔がとても素敵だった事が印象的でした。
また、面接で色々とお話をさせて頂き、ぜひきららで働かせて頂きたいと思いました。

デイサービスの業務は、利用者様のお迎え
から始まります。施設に到着したら、体温や
血圧測定を行い、その後入浴介助や脳トレの
提供、トイレ介助やお飲み物の提供をしま
す。昼食を配膳し、食事介助を行います。昼
食後は歯磨きの声掛けをし介助を行います。
午後はレクリエーション活動、その後おやつ
の提供をします。そして帰りの送迎です。一
日の中で色々な業務がありますが、常に利
用者様に目を向け、わずかな変化にも気づ
いていく事が求められます。

【ある一日のスケジュール】



所　　　属 特養

職　　　種 介護職

入  職 年 2018年

氏 名（イニシャル） Ｙ・Ｏ

現在の業務内容

8:30 出勤

9:00 体操

12:30 休憩

13:30 入浴介助

17:30 退所

社会福祉士国家資格を取得し、将来はきらら藤枝の生活相談員としてご利用者様と

深く関わっていきたいと思っています。

プロフィール

取得資格
社会福祉主事任用資格

社会福祉士国家資格 勉強中

志望動機・きららに入職を決めた理由

　

年間休日が120日など、他の施設と比較して福利厚生が手厚いので、仕事で疲れても

プライベートな時間も大切にすることが出来、長く続けられそうだと思いました。

　

また、秋に行われるきらら藤枝のイベント「きらら祭り」にボランティアとして参加した際、

職員の方が生き生きと働いていたこと、ご利用者様も笑顔で楽しそうに過ごされている

姿を見て、自分もその輪の中に入りたい、と思い入職を決めました。

起床介助、食事介助、

体操、口腔体操

入浴介助、洗濯物の整理、

介護日誌記入、就寝介助、

＊夜勤（月に4～5回程度）

【ある一日のスケジュール】

入職後、一番印象的だった出来事 （嬉しかったこと、やりがいを感じたこと）

入職してユニットのご利用者様の名前、顔を覚えてきた頃、いつものように朝食後の

おしぼりを干そうと思った際、他のユニットのご利用者様から名前を覚えてもらって

いたことです。 「よく頑張っているね」 と声をかけてもらえて、とても嬉しかったです。

今後の目標



所　　　属 デイサービスセンター

職　　　種 介護職

入  職 年 2009年

氏 名（イニシャル） Ｔ・Ｙ

介護福祉士

社会福祉主事任用

現在の業務内容

8:15 出勤、送迎

9:00 入浴介助

12:30 休憩

13:30 レクリエーション

15:15 退所

プロフィール

取得資格

志望動機・きららに入職を決めた理由

私は５歳より三味線を習っており、練習や発表の場などで高齢者の皆様と関わる事が

多かったので、自然と"介護" に興味を持ちました。就職活動で何件か施設をまわり、

「きらら浜松」に職場見学した際、職員の方の対応や、フロアーの雰囲気の良さを感じ、

ここに入職したい！と思いました。福利厚生がしっかりしていたことも理由の一つです。

【ある一日のスケジュール】

ご利用者様の１００歳のお誕生日のお祝いの席で、三味線を弾かせて頂いたところ

大変喜ばれ、弾けるような笑顔で 「きららが楽しい！」 と言って頂けたことです。

とても嬉しかったです。ご利用者様の笑顔が見られる瞬間は、とてもやりがい

を感じます。

今後の目標

介護の世界は人と関わるため奥が深く、まだまだ自分の介護技術が未熟だと感じる

こともあります。もっと経験を積み、さらにご利用者様に寄り添えるような、温かい介護

サービスを提供していきたいと思います。

入職後、一番印象的だった出来事 （嬉しかったこと、やりがいを感じたこと）

送迎

入浴・食事介助

イベント業務

広報「きらら便り」作成

その他パソコン作業


