
　

今回は18名の方が参加しました。
笑いヨガ・フラワーアート・美腸エクササイズと盛り
だくさん！次回は12/12開催予定です。

8/8(火)　きららサロン

今年度も八幡地区と合同で放水訓練・搬送訓
練・車椅子操作訓練など行いました。
同じことの繰り返しが大事ですね。

ボランティアを募集しています

・敬老会(左)
・ﾌﾟﾚﾐｱﾑﾌﾗｲﾃﾞｰ(左)
・サロン・防災訓練(左)
・デイサービス(右)
・ショートステイ(右)
・特養(右)
・ボランティア募集(右)

皆さんの趣味や特技を生かしてみませんか！？
書道・手芸・絵手紙・歌・踊り・将棋・囲碁話し相
手などジャンルは問いません。
興味のある方は是非お問い合わせ下さい。

ショートステイ

ドジョウすくいのおじさんが来
てくれました！みんなを笑顔に
してくれました！
ありがとうございました。

9/17(日)　敬老会

蓮花寺池公園の
スターバックスで
お茶してきました！

8/27(日)　藤枝市総合防災訓練

毎年恒例の敬老会！
今年は職員がチンドンやの恰好をして楽しく盛り
上がりました。
感謝の気持ちでささやかなプレゼントも用意して、
入居者の皆様にとても喜んでいただきました。

職員にも優しい職場を目指しています！
いつもとは違うプレミアムな休憩時間を味わえるよう、雰囲気を喫茶店風にアレ
ンジし、お菓子やケーキ、ドリンクバーを用意しました。多くの職員が集まり、
会話も弾んで充実した時間を満喫できました。
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☆トピックス
デイサービス

特養

   　藤枝だより

★おやつ作り★

9/22(金)　きららプレミアムフライデー
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★おやつ作り★ 
 
よもぎ蒸しパンを
作りました！ 
「子供が小さい頃
は良く作って、喜
んだっけよ～。」 
と、昔話に花が咲
きました。 

★外出レク★ 
秋めく気持ち良い気候になり、金比羅 
さんに彼岸花を見に外出しました！ 

パンケーキを焼い
てフルーツと共に 
いただきました。 
 
ホットケーキミック
スの発売は昭和
32年。変わらぬ
手作りお菓子で
すね。 

うめぇなこれは!! 

何にしようかな～ 


