
第12回きらら祭り
 30年10月21日(日) 10:00～14：30

好評でした介護予防体操教室の第2回目を開催します！！
開催期間：11/14～12/19の間の毎週水曜日です！(全6回コース)
時間：いずれも10：00～となります。
対象対象の方：65歳以上の方。
定員：15名

機能訓練指導員と職員による、家庭でも簡単に
できる体操を楽しく行い、健康寿命を延ばしましょう！

藤枝市総合防災訓練に参加しました

特養ではアイスや、かき氷を楽しみました。
入居者様から『おいしい』との声がたくさん聞か
れました。

8/26(日) 八幡地区の防災訓練に参加しました。
地域の方々と協力して、防災クイズや車椅子体
験を行うことができました。

第2回　介護予防体操教室を開催します！

ショートステイで働く職員さん達です。おやつ作り
や作品作り、歌など楽しいレクリエーションを企
画しています。

夏休み子ども職場体験を開催しました

ショートステイ

特養

特別養護老人ホームきらら藤枝だより　第20号 平成30年9月5日発行【 きらら藤枝広報委員会 】

藤枝だより

デイサービスでは、夏らしく水風船釣りやスイカ
割りを行いました。今年の夏も暑かったですが、
涼しく過ごす事ができました。

きらら職員の子ども達向けに『職場体験』を開催
しました。参加した子ども達から、大変な仕事だ
と思いました。などの感想をもらいました。

今月の笑顔大賞
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