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藤枝だより
春のお出かけ特集

きららの周りにも春が到来し、気分転換にお出かけしました！
菜の花畑や桜吹雪など、至る所に春を感じますね。
久しぶりのお出かけや運動は、気持ちが晴れますね(^^♪

認知症の早期発見について
歳を重ねると誰でも忘れっぽくなります。
ですが、“加齢によるもの忘れ”と“認知症に
よるもの忘れ”は明らかに違います。
そこで、その違いについて図でご紹介します。
気になる方は、確認してみて下さい。
引用：人生100年レシピ『認知症の早期発見』

　　【加齢と認知症によるもの忘れの違い】
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