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元気な時に備えておくと、認知症と診断を受
けても、自分らしい生活を送る事ができます。
備えのポイントをいくつか、ご紹介します。

『備えのポイント』
①　自分自身の事を書き記しておく
②　身辺の整理をしておく
③　自分の望みを周囲に伝えておく
④　将来の支援について決めておく
詳しい内容は次回ご紹介します。

引用元：人生100年レシピ

ホームページのWEBアンケート始めました

この度、きららではホームページの認知度と
閲覧されている方のニーズを知るためWEBア
ンケートを開設しました。
つきましては下記のQRコードより、ご回答い
ただけたら幸いです。
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【コラム】　認知症への備え方
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