
特養 地域 八幡サロンへお邪魔しました☆

恒例行事になってきました畑作業！
今回は、さつま芋掘りをしました。
きららの農園で育てたさつま芋です。
とってもたくさんの、さつま芋が採れました。
皆様、にっこり☆まさに収穫の秋ですね！

特別養護老人ホームきらら藤枝だより　第57号 令和3年11月発行【 きらら藤枝広報委員会 】

藤枝だより

きらら祭りをユニット毎に行いました！

先日、ユニット毎にきらら祭りを行いました！
コロナ禍の影響で例年通りのきらら祭りを開
催する事は、難しいですが少しでも入居者様
に楽しんで頂こうと職員で企画しました。
規模は小さくなってしまいましたが、入居者様
の楽しい笑顔をたくさん見る事ができ、入居者
様も職員も大満足のきらら祭りとなりました！

１０月、コロナウイルスも落ち着き、気候も涼し
くなった頃にデイサービスでは玉露の里へドラ
イブに行ってきました。
デイのご利用者様にとっても久しぶりのドライ
ブです。
お天気も良く、景色もよく見えました。
気分転換になったのではないでしょうか。
また気候のいい日にはお出掛けの計画をした
いと思います(*^^*)

今年度はコロナ禍で自宅に居る事も多く、運
動する機会が減っているので、何か身体を動
かすレクリエーションをとのリクエストがあり、
『ラジオ体操』『ボール運び』『タオル体操』と３
種類のレクリエーションを準備し、参加頂いた
皆様と一緒に行いました。運動も皆でやれ
ば、楽しくできますね♪自宅で身体を動かす
きっかけになれば良いなと思います！

ショートステイデイサービス 玉露の里へドライブ🚙 さつまいもを掘りました🍠
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