
※都合により、変更させていただく場合がございます。
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ボーリング お手玉レク ダーツ
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長谷川様
二胡演奏
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ボーリング
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クリケット
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キック
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ゲートボール

17

ひな祭り風
リズム体操

今月の機能訓練士が2名体制の日は、1日，9日，15日，30日です。

令和5年3月　レクリエーション・行事カレンダー

日 月 火 水 金 土木
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ボール
転がし
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25

リズム体操
手芸

18

※長野県名産物なぞなぞ

5 6 11

問題:料理屋で一言「松・竹・梅ー！」何を食べたのでしょうか？

7 8 9

きららに勤めて15年目になります。佐野香代子です。

初めはきららのデイサービスで働いていました。

その後ケアマネージャーとなり8年目になります。

ヒント：ウナギではないですよ　答えは右上にあります。

生まれは、長野県の松本市です。

松本城や、上高地、善行寺、軽井沢等ご存じでしょうか？

若い頃は、スキーが上手かったんですよ(*^-^*)

これからも皆様に色々教えて頂きたいと思います。宜しくお願い致します。

ピンポン
打ち

28 29

かばちゃ投げ 的当て

30 31

リズム体操
手芸
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吉澤玲子様 1日 池田三好様5日

鈴木晴子様 7日 加藤鼎様 12日

中名生道子様 20日 田中初江様 26日

松永あや様 28日 圓尾満喜子様 29日

後藤あき子様 30日 佐野フサエ様 31日

ケアマネージャー職員紹介

お誕生日おめでとうございます

〈きららよりお願い〉

ご利用者の状況を適切に把握させて頂く為

下記の情報を変更がありました時に、

その都度連絡ノートに入れてご持参ください。

・薬の情報「薬の説明書」もしくは、「お薬手帳」

・介護保険証：保険証更新時

宜しくお願い致します。

鬼退治！節分をしました。

ハッピーバレンタイン！

フィーリングカップルを行いました。

夫婦で息ピッタリ！！

あうんの呼吸でした。

鬼
が
出
て
来
た
ぞ
！

や
っ
つ
け
ろ
‼

「
鬼
は
外
、
福
は
内
」


