
　

4月は、ドライブ月間で、桜や藤の花の名所巡
りをしています。車の中は喜びの声が溢れて
いました。
蓮華寺池公園や清里公園、瀬戸川・朝比奈川沿いを
周り、藤枝霊園や市役所付近にも行きました。

おやつを持ってお花見に行きました🌸
デイサービスでも、おにぎりを作りお庭でお花
見を楽しみました(^^)/

蓮華寺池公園にあります、スターバックス
コーヒーへ行きました！お天気にも恵ま
れ、ホッと暖かい一日になりました☕

古くから日本人に寄り添い、愛されてきている桜。
ですが、奈良時代、春の花の一番人気は、桜で
はなかったようです。さて、何の花でしょう？
　それは、“梅”です！　日本最古の和歌集である
「万葉集」では、梅を題材としたものが100首以上
と圧倒的に多く、桜よりも梅の方が愛されていた
様子が伺えます。ところが、平安時代になると、
状況は逆転して。人気はすっかり桜のものに。
　その理由は諸説あるのですが、「さくら」の「さ」が
田の神様、「くら」が神様の座られる「御座（みく
ら）」を意味するという説が。この語源にちなみ、
人々は桜の花の下で五穀豊穣を神様にお祈りを
するように。その為、田畑の周りに多くに桜が植え
られ、桜は神様のいる場所として、特別に愛され
るようになった、といわれています。
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【ショートステイ】　ドライブに出かけました♪【デイサービス】　お花見を楽しみました🌸

【特養】スターバックスコーヒーに行きました！

 藤枝だより　 

【コラム】　日本人にとってのお花見って？
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引用元：ａｃｕｒｅ（アキュア）春コラム【お花見の由来】
https://www.acure-fun.net/lounge/vm/entry38.html

詳しく知りたい方はコチラをご覧ください。⇒

お は な み

コーヒーでホッと一息☕良いお天気☀ドライブ日和♪

ステキな笑顔です(^^♪ みんなで記念撮影☆ﾊﾟｼｬ


