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6月11日(日)にきらら富士にて体操教室を開催!!

理学療法士と看護師による、健康体操を行います。

ご自宅でもできる運動や、健康についてのご相談も

受け付けております。

どなたでもご参加できます!

必要なもの：動きやすい服装(マスク着用、シューズ、飲み物)

開催日時 6月11日(日)10時～11時

場所:きらら富士デイサービスセンターフロア

お問合わせ・申込み締め切り5月31日まで

きららTEL 23-1600 担当望月・佐野・山下

ご希望の方はお電話をお待ちしております。

送迎も

出来ます!!

今年度の予定

５月 きらら祭り

6月 清掃活動

7月 夏休み工作・手芸教室

8月 青葉台祭り

9月 敬老会

10月 移動スーパー＆青空カフェ

11月 青葉台文化祭

12月 クリスマスコンサート

3月 認知症カフェ

上記以外に、追加や変更があります。

私たち、きらら は 地域と共にある施設を目標としています。

お手伝い

させてください

声を聞かせてほしい

地域活動委員会


