
ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ(A)
令和07年08月01日(金) 令和07年08月02日(土) 令和07年08月04日(月) 令和07年08月05日(火) 令和07年08月06日(水) 令和07年08月07日(木)
御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 冷やしそば
バンバンジー 赤魚の塩麹焼き 赤魚の煮付け 豚肉のポン酢炒め バサのレモン蒸し 豆腐バーグ
かにしゅうまい 里芋の煮物 豚肉と蓮根のみそ煮 さつま芋の煮物 鶏肉と大根の煮物 冬瓜の煮物
抹茶ババロア ぶどうゼリー マスカットゼリー フルーツ缶（マンゴー） メロンムース ☆パインゼリー
中華スープ(玉葱・若布) みそ汁(白菜･長葱) かき玉汁 お吸物(とろろ・麩) みそ汁(青梗菜・長葱)

おやつ ☆オレンジ蒸しパン ソフトクレープ苺 酒饅頭 おかきのり塩 チョコレート饅頭 炭酸饅頭
令和07年08月08日(金) 令和07年08月09日(土) 令和07年08月11日(月) 令和07年08月12日(火) 令和07年08月13日(水) 令和07年08月14日(木)
御飯 御飯 穴子ちらし寿司 御飯 御飯 御飯
焼き肉 さばのしそ塩麹焼き れんこんの煮物 さばの煮付け 鶏肉の竜田揚げ かれいの照り焼き
春雨の中華和え なすとピーマンの炒め物 フルーツ（黄桃） じゃが芋の含め煮 かぶの煮物 かまぼことほうれん草の炒め物

フルーツ缶(白桃) フルーツ缶（みかん） お吸物(ほうれん草・花麩) ばななムース フルーツ缶（黄桃） オレンジゼリー
みそ汁（じゃが芋・葱) お吸物(花麩･かぶ葉) お吸い物(素麺･白葱) みそ汁(椎茸・小松菜) お吸物(若布・葱)

おやつ レモンケーキ 抹茶ﾊﾟﾝｹｰｷ ☆バナナ蒸しパン ☆水ようかん ずんだどら焼き マドレーヌ
令和07年08月15日(金) 令和07年08月16日(土) 令和07年08月18日(月) 令和07年08月19日(火) 令和07年08月20日(水) 令和07年08月21日(木)
御飯(160) 御飯(160) 御飯(160) シーフードカレー 御飯(160) 御飯(160)
天ぷら(ｴﾋﾞ･ｻﾂﾏｲﾓ・ﾋﾟｰﾏﾝ）たらの南蛮漬け 豚肉のにんにく醤油炒め ハムサラダ スペイン風オムレツ 赤魚の煮付け
高野豆腐の炊き合わせ 大豆とひじきの炒め物 里芋の煮物 香の物(福神漬) マカロニのさっぱりサラダ きんぴらごぼう
抹茶ババロア いちごムース ピーチゼリー パインゼリー フルーツ缶(黄桃) ぶどうゼリー
みそ汁(玉葱・大根葉) みそ汁(しろな・揚げ) みそ汁(麩・ねぎ) コンソメスープ(冬瓜・コーン) みそ汁(豆腐･うずまき麩)

おやつ きみしぐれ ☆桃蒸しパン クレープバウム 味噌饅頭 バウムクーヘン おかき.きな粉
令和07年08月22日(金) 令和07年08月23日(土) 令和07年08月25日(月) 令和07年08月26日(火) 令和07年08月27日(水) 令和07年08月28日(木)
御飯 冷やし中華 御飯(160) 御飯(160) ちらし寿司 御飯(160)
鶏肉の照り焼き 焼き餃子 ミートローフ メルルーサの葱醤油焼き 大豆の煮物 あじの香味焼き
冬瓜の煮物 青梗菜のナムル 小松菜の和え物 冬瓜のかにあんかけ 苺ババロア ほうれん草の煮浸し
苺ババロア オレンジゼリー ぶどうゼリー バナナムース お吸い物（小花麩・葱) 青りんごゼリー
お吸物(おつゆ麩･白葱) コンソメスープ（若布・じゃが） みそ汁(玉葱・絹さや) みそ汁(冬瓜･きぬさや)

おやつ セレクトおやつ ロールケーキ 吹雪饅頭 ドームケーキあんこ ☆はちみつﾚﾓﾝ蒸しﾊﾟﾝ きなこﾊﾟﾝｹｰｷ
令和07年08月29日(金) 令和07年08月30日(土)
チャーハン 御飯(160)
焼き餃子 八宝菜
マンゴープリン 肉しゅうまい
中華スープ(青梗菜･コーン) オレンジゼリー

中華スープ(えのき･大根葉)

おやつ どら焼き 黒糖饅頭
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※デイサービスは日曜日お休みです。

８月献立表
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