
昼食

３時

合計

昼食

３時

合計

昼食

３時

合計

昼食

３時

合計

昼食

３時

合計

ｴﾈﾙｷﾞｰ   449          蛋白質   23.4
 脂質     16.2         炭水化物 57.0
 水分     346.5        食塩相当 1.7

ミニパンケーキ よもぎまんじゅう・おかき いちごクレープ

ｴﾈﾙｷﾞｰ   576          蛋白質   22.3
 脂質     18.4         炭水化物 84.8
 水分     257.4        食塩相当 2.4

ｴﾈﾙｷﾞｰ   612          蛋白質   25.1
 脂質     16.6         炭水化物 76.7
 水分     475.2        食塩相当 3.5

ｴﾈﾙｷﾞｰ   588          蛋白質   22.5
 脂質     23.7         炭水化物 72.9
 水分     349.1        食塩相当 2.0

ｴﾈﾙｷﾞｰ   577          蛋白質   22.8
 脂質     17.5         炭水化物 84.5
 水分     368.6        食塩相当 2.2

ｴﾈﾙｷﾞｰ   618          蛋白質   23.5
 脂質     25.9         炭水化物 66.8
 水分     386.2        食塩相当 2.6

ｴﾈﾙｷﾞｰ   518          蛋白質   24.7
 脂質     16.2         炭水化物 73.1
 水分     358.8        食塩相当 1.7

バニラババロア チョコプリン こしあんおはぎ(さつまいも)

ｴﾈﾙｷﾞｰ   126         蛋白質   2.4
 脂質     6.9         炭水化物 14.6
 水分     11.6        食塩相当 0.2

ｴﾈﾙｷﾞｰ   133        蛋白質   1.7
 脂質     4.2        炭水化物 14.9
 水分     8.9        食塩相当 0.3

ｴﾈﾙｷﾞｰ   58         蛋白質   0.9
 脂質     3.5        炭水化物 5.7
 水分     0.0        食塩相当 0.0

ｴﾈﾙｷﾞｰ   101         蛋白質   2.4
 脂質     1.9         炭水化物 18.8
 水分     66.4        食塩相当 0.0

ｴﾈﾙｷﾞｰ   95          蛋白質   1.9
 脂質     4.2         炭水化物 2.2
 水分     56.3        食塩相当 0.0

ｴﾈﾙｷﾞｰ   69          蛋白質   1.3
 脂質     0.1         炭水化物 16.1
 水分     12.4        食塩相当 0.0

 11月 29日(土)

鶏と山菜の炊き込みご飯 鶏南蛮風そば 米飯　110g 散らし寿司

金平ごぼう 菜の花としらすの酢みそ和え スナップエンドウのソテー 茄子とツナの和風和え アスパラサラダ

 味噌汁

ｴﾈﾙｷﾞｰ   458          蛋白質   18.7
 脂質     12.4         炭水化物 71.4
 水分     348.8        食塩相当 2.4

ｴﾈﾙｷﾞｰ   463          蛋白質   22.9
 脂質     17.1         炭水化物 58.7
 水分     363.9        食塩相当 2.4

ｴﾈﾙｷﾞｰ   490          蛋白質   21.9
 脂質     17.2         炭水化物 65.1
 水分     344.5        食塩相当 2.8

ｴﾈﾙｷﾞｰ   551          蛋白質   19.4
 脂質     21.6         炭水化物 75.0
 水分     304.9        食塩相当 2.5

ｴﾈﾙｷﾞｰ   525          蛋白質   18.3
 脂質     20.9         炭水化物 70.0
 水分     354.3        食塩相当 2.1

ｴﾈﾙｷﾞｰ   516          蛋白質   24.7
 脂質     20.9         炭水化物 62.0
 水分     373.7        食塩相当 2.7

 11月 17日(月)  11月 18日(火)  11月 19日(水)  11月 20日(木)  11月 21日(金)  11月 22日(土)

チンジャオロース 白身魚のねぎソース 親子煮 ほうれん草のソテー

牛丼

アスパラサラダ ほうれん草と卵のソテー 南瓜のごま炒め フルーチェ

 コンソメスープ トマトスープ 豚汁

  味噌汁 中華風玉子スープ 味噌汁 豚汁

 11月 3日(月)  11月 4日(火)  11月 5日(水)  11月 6日(木)  11月 7日(金)  11月 8日(土)

米飯　110g オムハヤシ 米飯　110g 米飯　110g

ｴﾈﾙｷﾞｰ   395          蛋白質   21.8
 脂質     10.6         炭水化物 57.4
 水分     493.5        食塩相当 2.1

キャラメルプリン

ｴﾈﾙｷﾞｰ   102         蛋白質   2.4
 脂質     4.7         炭水化物 12.8
 水分     61.3        食塩相当 0.1

ｴﾈﾙｷﾞｰ   497          蛋白質   24.2
 脂質     15.3         炭水化物 70.2
 水分     554.8        食塩相当 2.3

里芋のゆず味噌かけ

ほうれん草胡麻和え

漬物

清汁

月間献立表

 11月 1日(土)

米飯　110g

鶏肉のガーリック焼き

がんもの煮付 小松菜のなめ茸和え

フルーツ コンソメスープ フルーツ キャベツのゆかり和え フルーツ ジャムヨーグルト

秋の味覚ご飯 塩野菜ラーメン

赤魚の野菜あんかけ 菜の花サラダ 焼き豆腐の中華炒め 鶏の照り焼き 鯖の塩焼き 焼餃子

大豆とひじき煮 フルーツ もやしサラダ ツナじゃが

ｴﾈﾙｷﾞｰ   541          蛋白質   22.0
 脂質     20.0         炭水化物 76.1
 水分     459.5        食塩相当 3.3

紅茶風味のケーキ いちごババロア レモンケーキ 甘酒蒸しパン 水ようかん白あん ロールケーキ

ｴﾈﾙｷﾞｰ   176         蛋白質   3.5
 脂質     9.2         炭水化物 21.0
 水分     28.4        食塩相当 0.4

ｴﾈﾙｷﾞｰ   101         蛋白質   2.4
 脂質     1.9         炭水化物 18.7
 水分     66.5        食塩相当 0.0

ｴﾈﾙｷﾞｰ   65         蛋白質   1.4
 脂質     2.8        炭水化物 8.6
 水分     0.0        食塩相当 0.1

ｴﾈﾙｷﾞｰ   98          蛋白質   2.1
 脂質     1.0         炭水化物 20.4
 水分     20.7        食塩相当 0.3

ｴﾈﾙｷﾞｰ   73          蛋白質   1.0
 脂質     0.1         炭水化物 17.3
 水分     32.0        食塩相当 0.0

ｴﾈﾙｷﾞｰ   391          蛋白質   20.5
 脂質     8.0          炭水化物 64.6
 水分     343.1        食塩相当 2.3

ｴﾈﾙｷﾞｰ   514          蛋白質   19.1
 脂質     21.8         炭水化物 64.8
 水分     469.2        食塩相当 2.9

ｴﾈﾙｷﾞｰ   445          蛋白質   23.0
 脂質     15.0         炭水化物 56.6
 水分     397.9        食塩相当 2.1

ｴﾈﾙｷﾞｰ   459          蛋白質   24.3
 脂質     15.2         炭水化物 60.5
 水分     355.2        食塩相当 2.3

ｴﾈﾙｷﾞｰ   529          蛋白質   26.3
 脂質     20.2         炭水化物 66.5
 水分     397.2        食塩相当 2.6

米飯　110g 米飯　110g

ハンバーグデミソース ロールキャベツコンソメ煮 赤魚のみぞれあん フレンチサラダ 鶏肉の味噌焼き 鯵フライとクリームコロッケ

ｴﾈﾙｷﾞｰ   95         蛋白質   1.3
 脂質     3.9        炭水化物 13.9
 水分     0.0        食塩相当 0.1

ｴﾈﾙｷﾞｰ   567          蛋白質   24.1
 脂質     17.2         炭水化物 85.6
 水分     371.5        食塩相当 2.7

ｴﾈﾙｷﾞｰ   615          蛋白質   21.5
 脂質     23.6         炭水化物 83.4
 水分     535.7        食塩相当 2.9

ｴﾈﾙｷﾞｰ   510          蛋白質   24.4
 脂質     17.9         炭水化物 65.1
 水分     397.9        食塩相当 2.2

ｴﾈﾙｷﾞｰ   556          蛋白質   26.4
 脂質     16.3         炭水化物 80.9
 水分     375.9        食塩相当 2.6

ｴﾈﾙｷﾞｰ   602          蛋白質   27.3
 脂質     20.3         炭水化物 83.8
 水分     429.2        食塩相当 2.6

ｴﾈﾙｷﾞｰ   637          蛋白質   23.2
 脂質     23.9         炭水化物 89.9
 水分     459.5        食塩相当 3.4

 11月 10日(月)  11月 11日(火)  11月 12日(水)  11月 13日(木)  11月 14日(金)  11月 15日(土)

米飯　110g 米飯　110g 米飯　110g

清汁

清汁

ｴﾈﾙｷﾞｰ   481          蛋白質   17.9
 脂質     15.4         炭水化物 71.2
 水分     342.6        食塩相当 2.5

ｴﾈﾙｷﾞｰ   447          蛋白質   13.3
 脂質     17.4         炭水化物 62.0
 水分     352.2        食塩相当 2.5

ｴﾈﾙｷﾞｰ   431          蛋白質   19.2
 脂質     7.7          炭水化物 73.7
 水分     381.4        食塩相当 2.0

ｴﾈﾙｷﾞｰ   465          蛋白質   18.4
 脂質     15.8         炭水化物 56.2
 水分     377.7        食塩相当 2.3

ｴﾈﾙｷﾞｰ   421          蛋白質   28.4
 脂質     13.2         炭水化物 51.0
 水分     325.0        食塩相当 2.3

ｴﾈﾙｷﾞｰ   503          蛋白質   18.2
 脂質     15.8         炭水化物 73.2
 水分     352.9        食塩相当 2.2

高野豆腐の玉子とじ 里芋と鶏肉煮

フルーツ マカロニサラダ フルーツ 赤だし オクラのおかか和え 酢の物

 

漬物

ｴﾈﾙｷﾞｰ   537          蛋白質   30.9
 脂質     14.6         炭水化物 74.3
 水分     325.0        食塩相当 2.4

ｴﾈﾙｷﾞｰ   597          蛋白質   20.6
 脂質     19.5         炭水化物 86.2
 水分     415.2        食塩相当 2.3

米飯　110g 米飯　110g 米飯　110g 野菜カレー 米飯　110g 米飯　110g

カステラ やわらかマンゴープリン

ｴﾈﾙｷﾞｰ   116        蛋白質   1.6
 脂質     2.7        炭水化物 16.1
 水分     9.6        食塩相当 0.2

ｴﾈﾙｷﾞｰ   212         蛋白質   4.0
 脂質     10.7        炭水化物 25.5
 水分     27.6        食塩相当 0.3

ｴﾈﾙｷﾞｰ   113         蛋白質   3.0
 脂質     1.9         炭水化物 21.1
 水分     63.4        食塩相当 0.0

ｴﾈﾙｷﾞｰ   117         蛋白質   2.6
 脂質     1.3         炭水化物 23.2
 水分     12.6        食塩相当 0.2

ｴﾈﾙｷﾞｰ   116        蛋白質   2.6
 脂質     1.4        炭水化物 23.3
 水分     0.0        食塩相当 0.0

ｴﾈﾙｷﾞｰ   94          蛋白質   2.4
 脂質     3.8         炭水化物 13.0
 水分     62.3        食塩相当 0.1

吹雪まんじゅう・おかき マーブルチョコケーキ 抹茶ババロア どらやき

ｴﾈﾙｷﾞｰ   597          蛋白質   19.4
 脂質     18.1         炭水化物 87.2
 水分     352.2        食塩相当 2.7

ｴﾈﾙｷﾞｰ   659          蛋白質   17.3
 脂質     28.1         炭水化物 87.5
 水分     379.8        食塩相当 2.8

ｴﾈﾙｷﾞｰ   545          蛋白質   22.2
 脂質     9.6          炭水化物 94.8
 水分     444.8        食塩相当 2.0

ｴﾈﾙｷﾞｰ   582          蛋白質   21.0
 脂質     17.1         炭水化物 79.4
 水分     390.3        食塩相当 2.4

フルーツ もやしナムル

中華スープ フルーツヨーグルト 味噌汁 味噌汁 ワンタンスープ

豚肉の塩ダレ炒め 麻婆豆腐

春雨中華サラダ ブロッコリーサラダ ｽﾊﾟｹﾞﾃｨと山菜の和風炒め 白菜サラダ さつま芋サラダ 焼売

 

フルーツ 漬物 いんげんのピーナツ和え フルーツ

おやつ作り ココアワッフル 人形焼き やわらか杏仁豆腐 焼きドーナッツ豆乳 抹茶豆乳蒸パン

米飯　110g 米飯　110g

おでん レンコン炒め やわらかミートローフ 肉じゃが 太刀魚の生姜煮 鶏肉のピザ風焼き

ｴﾈﾙｷﾞｰ   74          蛋白質   1.0
 脂質     3.1         炭水化物 10.3
 水分     10.4        食塩相当 0.1

ｴﾈﾙｷﾞｰ   61          蛋白質   1.6
 脂質     1.0         炭水化物 11.8
 水分     12.5        食塩相当 0.2

ｴﾈﾙｷﾞｰ   458          蛋白質   18.7
 脂質     12.4         炭水化物 71.4
 水分     348.8        食塩相当 2.4

ｴﾈﾙｷﾞｰ   553          蛋白質   24.8
 脂質     20.7         炭水化物 71.5
 水分     363.9        食塩相当 2.4

ｴﾈﾙｷﾞｰ   565          蛋白質   23.5
 脂質     18.7         炭水化物 78.8
 水分     344.5        食塩相当 2.8

ｴﾈﾙｷﾞｰ   630          蛋白質   21.7
 脂質     22.8         炭水化物 89.9
 水分     372.5        食塩相当 2.5

ｴﾈﾙｷﾞｰ   600          蛋白質   19.3
 脂質     24.0         炭水化物 80.2
 水分     364.6        食塩相当 2.2

ｴﾈﾙｷﾞｰ   578          蛋白質   26.3
 脂質     21.9         炭水化物 73.8
 水分     386.2        食塩相当 2.8

ｴﾈﾙｷﾞｰ   0          蛋白質   0.0
 脂質     0.0        炭水化物 0.0
 水分     0.0        食塩相当 0.0

ｴﾈﾙｷﾞｰ   90         蛋白質   1.9
 脂質     3.6        炭水化物 12.8
 水分     0.0        食塩相当 0.0

ｴﾈﾙｷﾞｰ   75         蛋白質   1.6
 脂質     1.5        炭水化物 13.7
 水分     0.0        食塩相当 0.0

ｴﾈﾙｷﾞｰ   79          蛋白質   2.3
 脂質     1.2         炭水化物 14.8
 水分     67.7        食塩相当 0.0

 11月 24日(月)  11月 25日(火)  11月 26日(水)  11月 27日(木)

味噌汁

ｴﾈﾙｷﾞｰ   450          蛋白質   19.9
 脂質     11.5         炭水化物 70.2
 水分     245.8        食塩相当 2.2

ｴﾈﾙｷﾞｰ   479          蛋白質   23.4
 脂質     12.5         炭水化物 61.8
 水分     466.3        食塩相当 3.3

ｴﾈﾙｷﾞｰ   531          蛋白質   21.6
 脂質     20.3         炭水化物 67.2
 水分     349.1        食塩相当 2.0

ｴﾈﾙｷﾞｰ   475          蛋白質   20.4
 脂質     15.7         炭水化物 65.7
 水分     302.1        食塩相当 2.1

ｴﾈﾙｷﾞｰ   523          蛋白質   21.7
 脂質     21.7         炭水化物 64.5
 水分     329.9        食塩相当 2.6

五目炒り卵

オクラのなめ茸和え フルーチェ フルーツ 清汁 漬物

 11月 28日(金)

フルーツ

 

  フルーツ コンソメスープ フルーツ コンソメスープ


