
【デイサービス】　４月の様子 【ショートステイ】　　４月の様子　

【特養】　　おやつレク GOMIウォークを行いました。
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瀬戸川の桜や蓮華寺池公園の藤の花を観に出
掛けました。皆さまの素敵な笑顔も満開でし
た。
おやつレクや作品レク、フラワーアレンジメント
も大好評でした。

GOMIウォークとは、地域の清掃活動と健康促進
のウォーキングを合わせた活動で１時間ほど施
設周辺のゴミ拾いを行いました。
当日は天候が心配でしたが、GOMIウォーク中は
天気も良く無事に行うことが出来ました。
地域の方々からお声掛け頂いたり、すれ違う
方々と挨拶を交わしたりと地域活動としても良
い取組が出来たと思います。
反省では、「火ばさみが欲しかった」ことや「地域
の方と交流できて良かった」などの意見が上が
りましたので、反省を活かし来年度以降も実施
できればと思います。

定期的におやつレクを行い、入居者様に楽しん
で頂いております。
最近では、旬の苺を使ったおやつやフレンチ
トーストなどを召し上がって頂きました。
とても美味しいと好評でしたので、これからもお
やつレクを続けていきます。

新年度に入り、「進級式」を行いました。お一人ずつ自己
紹介をお願いしました。「元気にきららに来たいよ」と今
年度の抱負も仰ってくれました。４月もきらら婦人部の協
力のもと「おでん」「桜もち」「どらやきプレート」が見た目
も華やかに美味しく出来上がりました。個別製作の「カレ
ンダー作り」では鯉のぼりなど、季節に合わせたパーツ
を張り合わせて素敵な作品が完成しました。きらら農園
も夏野菜作りに向けて始動しました。白藤の里にも行っ
て来ました。皆様のやる気に満ちた笑顔に感謝でいっ
ぱいです！！
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