
※月曜日と木曜日の13時半から14時まで、カラオケを行います！
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令和8年5月　レクリエーション・行事カレンダー
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これからも「楽しく・無理なく・続けられる」機能訓練を大切にしながら、皆さまの心身の健康をサポートして
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            今月の機能訓練士が2名体制の日は、6日、8日、9日、15日、22日、26日です。

お手玉レク

こんにちは、機能訓練士の森です。

暖かい季節となり、体を動かしやすい日が増えてきましたね。当施設では、日々の体操やリハビリに加え、

まいります。どうぞよろしくお願いいたします。

季節を楽しむ外出も大切にしています。

先日は皆さまとお花見へ出かけました。満開の桜を眺めながらの散策では、自然と会話も弾み、笑顔あ

ふれる時間となりました。また、雨の日には車内からの花見となりましたが、車窓からの景色に春を感じて

14

いただくことができました。

富士中央公園に

バラツアー開催！！

（雨天中止）
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きらら富士デイサービスセンター機能訓練士より

5月もたくさんのレクを企画していますので、お楽しみに！

お誕生日

おめでとうございます!!

・稲場民也様 ・笠原和江様

・芹澤さゑ子様 ・野口順子様

・村松義治様 ・山口絹代様

・山本冨士江様 ・渡邊勤吾様

4月行事

舞踊 『花の会』
満開の桜をバックに・・・

交通安全委員会

日頃より送迎にご理解とご協力をい

ただき、ありがとうございます。

当施設では、安全運転の徹底と乗降

時の見守り、シートベルト着用のお声

かけを行っております。

今後も安心してご利用いただける

よう、安全対策に努めてまいります。

「ほんのり桜色」
おやつ作りに挑戦！


